
HOE EN HOELANG MOET U RECHTOP SLAPEN NA DE
INGREEP?

Na een haartransplantatie is slapen met het hoofd omhoog
crucial. Dit vermindert zwelling en beschermt grafts.
Gebruik U-vormige nekkussens en een gestapelde
kussenstructuur. Deze aanpak bevordert herstel door
lymfevocht beheersing en voorkomt schade door
beweging. Een relaxfauteuil kan alternatieve comfort
bieden. Volg deze stappen voor succesvol herstel.
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