WANNEER MAG U WEER NAAR DE SAUNA OF HET
STOOMBAD?

Na een haartransplantatie is het belangrijk om sauna's en
stoombaden minstens vier weken te vermijden, omdat de
hitte en vochtigheid het herstel kunnen belemmeren. Zweet
kan irritatie en infecties veroorzaken. Gebruik na de eerste
vier weken gematigde hitte en reinig de huid na het
zweten.

Wanneer mag u weer haar de
sauna of het stoombad?

- Wacht vier weken
- Vermijd hitte en
vocht

- Reinig direct na
zweten
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