
WANNEER MAG U WEER OP UW ZIJ OF BUIK SLAPEN?

Na een haartransplantatie is het cruciaal om de eerste 10
dagen op je rug te slapen ter bescherming van de grafts.
Vanaf dag 14 kan zij- en buikslapen mogelijk zijn, mits alle
korstjes weg zijn. Volg het herstelproces nauwgezet en pas
je slaaphouding aan op basis van genezing.
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