
INSPIRATIEBROCHURE

WAAROM KAN JE HUID TIJDELIJK
ONRUSTIGER WORDEN NA EEN
ACNEBEHANDELING EN WANNEER IS DAT...

Na een acnebehandeling kan uw huid tijdelijk roder, droger of onrustiger zijn. Dat is
vaak normaal, zolang de reactie mild blijft en binnen enkele dagen tot weken afneemt.

VAN HELDER INZICHT TOT ZORGVULDIGE UITVOERING
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IN EEN OOGOPSLAG

DE BELANGRIJKSTE INZICHTEN
Na een acnebehandeling kan uw huid tijdelijk roder, droger of onrustiger zijn. Dat is vaak normaal, zolang de
reactie mild blijft en binnen enkele dagen tot weken afneemt.

WELKE HUIDREACTIES HOREN VAAK BIJ HERSTEL NA
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WELKE HUIDREACTIES
HOREN VAAK BIJ HERSTEL
NA EEN ACNEBEHANDELING

Na een acnebehandeling
wordt de huidbarrière vaak
tijdelijk belast.
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WAAROM LIJKT DE
HUID SOMS EERST
SLECHTER TE WORDEN

Een acnebehandeling werkt
vaak niet alleen aan wat u op
dat moment ziet, maar ook aan
wat al in de huid aanwezig is.

03

WANNEER IS ONRUST NA
EEN ACNEBEHANDELING
MEESTAL NORMAAL

In het algemeen is een
tijdelijke reactie meestal
normaal als deze mild tot
matig is, past bij het soort
behandeling en binnen een
redelijke herstelfase weer
afneemt.

ONDERWERPEN UIT DE BROCHURE

WELKE HUIDREACTIES HOREN WAAROM LIJKT DE HUID SOMS WANNEER IS ONRUST NA WANNEER IS HET VERSTANDIG
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VAN INZICHT NAAR UITVOERING

EEN HELDERE AANPAK
Na een acnebehandeling kan uw huid tijdelijk roder, droger of onrustiger zijn. Dat is vaak normaal, zolang de
reactie mild blijft en binnen enkele dagen tot weken afneemt.

DE AANPAK IN BEELD

01
WANNEER IS HET VERSTANDIG OM CONTACT OP TE NEMEN
Niet elke reactie hoort erbij.

02
WAT KUNT U ZELF DOEN OM DE HUID SNELLER TE LATEN
Goede nazorg maakt vaak veel verschil. Niet door de huid hard aan te pakken, maar juist door prikkels
tijdelijk te verminderen.

03
PRAKTISCHE NAZORGCHECKLIST
Reinig mild, zonder scrub of agressieve zuren Gebruik alleen de geadviseerde nazorg of een
eenvoudige.

04
WAT BETEKENT EEN PURGING OF TIJDELIJKE OPLEVING VAN PUISTJES PRECIES

Sommige mensen gebruiken het woord purging voor een tijdelijke toename van puistjes nadat
celvernieuwing of afschilfering is gestimuleerd.

05
VEELGEMAAKTE FOUTEN NA EEN ACNEBEHANDELING
Een huid die onrustig is, roept vaak de neiging op om snel in te grijpen. Juist dat kan het herstel
verstoren.
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DE VOLGENDE STAP

KLAAR VOOR
MEER INZICHT?

Welke huidreacties horen vaak bij herstel na een acnebehandeling

Waarom lijkt de huid soms eerst slechter te worden

Wanneer is onrust na een acnebehandeling meestal normaal

BEKIJK DE WEBSITE

polatbeauty.nl

Na een acnebehandeling kan uw huid tijdelijk roder, droger of onrustiger zijn. Dat is vaak normaal,
zolang de reactie mild blijft en binnen enkele dagen tot weken afneemt.
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