
INSPIRATIEBROCHURE

DOET EEN LITTEKENBEHANDELING
PIJN EN HOE LANG IS DE
HERSTELTIJD VAN DE HUID?

Een littekenbehandeling voelt meestal eerder gevoelig dan echt pijnlijk. De huid is na
afloop vaak tijdelijk rood, warm of licht gezwollen.

VAN HELDER INZICHT TOT ZORGVULDIGE UITVOERING
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IN EEN OOGOPSLAG

DE BELANGRIJKSTE INZICHTEN
Een littekenbehandeling voelt meestal eerder gevoelig dan echt pijnlijk. De huid is na afloop vaak tijdelijk rood,
warm of licht gezwollen.

WAT U MEESTAL KUNT VERWACHTEN VAN PIJN

01

WAT U MEESTAL KUNT
VERWACHTEN VAN
PIJN EN HERSTEL

De ervaring verschilt per
persoon, maar bij de meeste
littekenbehandelingen gaat het
niet om scherpe of langdurige
pijn.

02

KORT ANTWOORD
PER ONDERDEEL

Tijdens de behandeling: vaak
prikkerig, warm of gevoelig,
meestal goed te verdragen.

03

WELKE FACTOREN BEPALEN OF
EEN LITTEKENBEHANDELING
PIJN DOET

De vraag "doet een
littekenbehandeling pijn?" is
logisch, maar het eerlijke
antwoord is dat dit afhangt van
meerdere factoren.

ONDERWERPEN UIT DE BROCHURE

WAT U MEESTAL KUNT KORT ANTWOORD PER... WELKE FACTOREN BEPALEN HOE ZIET DE HUID ERUIT

VAN HELDER INZICHT TOT ZORGVULDIGE UITVOERING
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VAN INZICHT NAAR UITVOERING

EEN HELDERE AANPAK
Een littekenbehandeling voelt meestal eerder gevoelig dan echt pijnlijk. De huid is na afloop vaak tijdelijk rood,
warm of licht gezwollen.

“
HOE ZIET DE HUID ERUIT
NA EEN
LITTEKENBEHANDELING

DE AANPAK IN BEELD

01
HOE ZIET DE HUID ERUIT NA EEN LITTEKENBEHANDELING
Direct na de behandeling kan de huid er tijdelijk onrustiger uitzien dan normaal. Dat betekent niet
automatisch dat er iets misgaat.

02
HOE LANG IS DE HERSTELTIJD VAN DE HUID MEESTAL
Er is geen vaste hersteltijd die voor iedereen geldt. Wel kunt u grofweg denken in fasen:

03
DE EERSTE 24 UUR
De huid kan rood, warm en gevoeliger zijn. Soms voelt zij strak of droog aan. Dit is vaak de periode
waarin de reactie het duidelijkst zichtbaar is.

04
NA 2 TOT 4 DAGEN
Bij veel mensen neemt de roodheid in deze fase af. Eventuele droogte of lichte schilfering kan dan nog
wel aanwezig zijn, zeker na een intensievere behandeling.

05
NA ONGEVEER EEN WEEK
De huid oogt vaak weer rustiger, al verschilt dit per behandeling en huidtype. De diepere
huidprocessen, zoals herstel en collageenopbouw, lopen daarna nog door.
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DE VOLGENDE STAP

KLAAR VOOR
MEER INZICHT?

Wat u meestal kunt verwachten van pijn en herstel

Kort antwoord per onderdeel

Welke factoren bepalen of een littekenbehandeling pijn doet

BEKIJK DE WEBSITE

polatbeauty.nl

Een littekenbehandeling voelt meestal eerder gevoelig dan echt pijnlijk. De huid is na afloop vaak
tijdelijk rood, warm of licht gezwollen.
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