
INSPIRATIEBROCHURE

IS LITTEKENBEHANDELING
VEILIG BIJ EEN DONKERE HUID
OF KELOIDGEVOELIGHEID?

Een donkere huid vraagt om een passende techniek. Laat keloïdvorming eerst
beoordelen door een arts of dermatoloog.

VAN HELDER INZICHT TOT ZORGVULDIGE UITVOERING
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IN EEN OOGOPSLAG

DE BELANGRIJKSTE INZICHTEN
Een donkere huid vraagt om een passende techniek. Laat keloïdvorming eerst beoordelen door een arts of
dermatoloog.

WANNEER EXTRA VOORZICHTIGHEID NODIG IS BIJ LITTEKENS
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WANNEER EXTRA
VOORZICHTIGHEID NODIG
IS BIJ LITTEKENS EN MEER

Een donkere huid reageert
vaker sterker op warmte,
ontsteking en wrijving.

02

WAT WE EERST
WILLEN WETEN

Welk type litteken u heeft,
bijvoorbeeld vlak, rood, donker
verkleurd, wit, verdikt of
ingetrokken Hoe het litteken is
ontstaan, bijvoorbeeld door
acne, operatie, keizersnede.

03

VEILIGHEID HANGT
VOORAL AF VAN HET
SOORT LITTEKEN

Niet elk litteken vraagt om
dezelfde aanpak. Dat is extra
belangrijk bij een donkere huid
of keloidgevoeligheid.

ONDERWERPEN UIT DE BROCHURE

WANNEER EXTRA WAT WE EERST WILLEN WETEN VEILIGHEID HANGT VOORAL AF WAT ZIJN DE GROOTSTE
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VAN INZICHT NAAR UITVOERING

EEN HELDERE AANPAK
Een donkere huid vraagt om een passende techniek. Laat keloïdvorming eerst beoordelen door een arts of
dermatoloog.

“
WAT ZIJN DE GROOTSTE
RISICO'S BIJ EEN
DONKERE HUID

DE AANPAK IN BEELD

01
WAT ZIJN DE GROOTSTE RISICO'S BIJ EEN DONKERE HUID
De belangrijkste risico's zijn meestal niet het litteken zelf, maar hoe de omliggende huid reageert op de
behandeling.

02
BIJ KELOIDGEVOELIGHEID IS NIET ELKE BEHANDELING LOGISCH
Wie eerder een keloïd heeft gehad, of snel dikke littekens ontwikkelt na wondjes, piercings of acne,
moet extra kritisch worden beoordeeld.

03
PRAKTISCHE CHECKLIST DIE EEN BEHANDELAAR VEILIG KAN GEBRUIKEN

Is het litteken vlak, verdikt of groeiend? Is er eerdere keloïdvorming geweest na wondjes, acne of
piercings?

04
WELKE AANPAK IS VAAK VEILIGER DAN EEN STANDAARDBEHANDELING

De veiligste keuze is meestal een behandeling die is aangepast aan het doel en aan de reactie van uw
huid.

05
WAT MAAKT EEN INTAKE ECHT VEILIG
Een goede intake kijkt verder dan alleen het litteken. Er wordt ook gekeken naar uw huidtype, eerdere
reacties, medicatie, zonblootstelling en herstelvermogen.
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DE VOLGENDE STAP

KLAAR VOOR
MEER INZICHT?

Wanneer extra voorzichtigheid nodig is bij littekens en meer

Wat we eerst willen weten

Veiligheid hangt vooral af van het soort litteken

BEKIJK DE WEBSITE

polatbeauty.nl

Een donkere huid vraagt om een passende techniek. Laat keloïdvorming eerst beoordelen door een
arts of dermatoloog.
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